
H I E R • A U J O U R D ’ H U I • D E M A I N 	 2 7	 	 	 	 	

 
 

 

 
  

    
    

     
    

  

   
      

  
  

      
      

     
     
  

      
 

 
 

_____________________________ 
_____________________________ 
_____________________________ 
_____________________________ 
_____________________________ 
_____________________________ 
_____________________________ 
_____________________________ 
_____________________________ 
_____________________________ 
_____________________________ 
_____________________________ 
_____________________________ 
_____________________________ 
_____________________________ 
_____________________________ 

_____________________________ 
_____________________________ 
_____________________________ 
_____________________________ 
_____________________________ 
_____________________________ 
_____________________________ 
_____________________________ 
_____________________________ 

 

REVENU À LA RETRAITE
 
Les deux feuilles de calcul suivantes peuvent vous donner une idée générale de vos revenus actuels et 
des revenus que vous allez vraisemblablement recevoir à la retraite. N’oubliez pas qu’il peut être très 
utile de consulter un comptable ou un conseiller financier pour vous assurer que tous les aspects de la 
planification de votre retraite ont été pris en compte. 

REVENUS 
Personnels Conjoint/e 

Prestations de retraite 
Régime de pensions du Canada 
Régime de rentes du Québec 
Sécurité de la vieillesse 
Régime de retraite de la TRAF 
Autres régimes de retraite 

Revenus de placements enregistrés 
FERR 
(fonds enregistrés de revenu de retraite) 
Rente 
FRV (fonds de revenu viagé) 
Autres 

Revenus de placements non exonérés d’impôt 
Dividendes 
Revenus d’intérêts 
Revenus de location 
Rentes 
Autres 

Revenus d’entreprise ou d’emploi 
Salaire 
Revenu d’entreprise 

NOTES 

_____________________________ 

Ne comprend pas les transactions tel que : la vente de maison, les 
revenus provenant d’une vente de placement ou d’un prêt hypothécaire 
inversé. 

Revenu total prévu (avant impôt) 

Moins : impôts estimés 

Revenu total prévu (après impôt) 

Mise en garde : La présente feuille sert seulement à titre de renseignement et ne s’applique pas à chaque cas. Des experts tels que des conseillers 
financiers ou des comptables devraient être consultés afin de vous permettre de mieux comprendre tous les aspects de votre retraite. 
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DÉpENSES À LA RETRAITE
 
DÉPENSES 
ACTUELLES 

DÉPENSES À 
LA RETRAITE 

Habitation 
Hypoth./loyer/ 
charges de copropriété 
Taxe foncière 
Entretien/réparation 
Entretien du terrain 
Entretien ménager 
Ameublement 
Chauffage 
Électricité 
Eau 
Câble/télévision/satellite 
Téléphone 
Internet 
Autres 

Alimentation 
Épicerie 
Restaurant 
Boisson/tabac 
Autres 

Santé 
Frais médicaux (non assurés) 
Médicaments d’ordonnance 
Soins dentaires 
Soins de la vue 
Autres 

Transport 
Achat/location de véhicule 
Essence 
Assurance du véhicule 
Immatriculation 
Réparation/entretien 
Stationnement 
Transports publics 
Autres 

Dépenses personnelles 
Abonnement à un club 
de santé 
Soins personnels/ 
cosmétiques 
Vêtements 
Nettoyage à sec/buanderie 
Autres 

DÉPENSES 
ACTUELLES 

DÉPENSES À 
LA RETRAITE 

Loisirs/divertissements 
Vacances/voyages 
Spectacles 
Livres/journaux/revues 
Abonnements récréatifs 
Éducation 
passe-temps 
Autres 

Frais d’assurance 
Assurance-maladie 
Assurance-vie 
Invalidité/soins 
de longue durée 
Habitation 
Autres 

Prêts 
prêt personnel 
Marge de crédit 
Cartes de crédit 
Autres 

Économies 
Contributions REER 
Épargne habituelle 

Divers 
Obligation alimentaire 
Cadeaux 
Dons de charité 
Animaux de compagnie 
Frais comptables/juridiques 
Autres 

Total des dépenses actuelles 

Total des dépenses à la retraite 

Mise en garde : La présente feuille sert seulement à titre de renseignement et ne s’applique pas à chaque cas. Des experts tels que des conseillers 
financiers ou des comptables devraient être consultés afin de vous permettre de mieux comprendre tous les aspects de votre retraite. 
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